
«Πρότυπο Σχολείο Αντιµετώπισης Ατυχηµάτων και Άµεσης Βοήθειας » 
 

Σχέδιο εργασίας. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. ∆ιάρκεια 6 σχολικά έτη. 
Καινοτόµο σχέδιο εργασίας στην Α΄θµια Εκπαίδευση. 

Θέµα: «Βιωµατική προσέγγιση πρώτων βοηθειών  

στην Α΄ τάξη ∆ηµοτικού Σχολείου» 

Ευέλικτη ζώνη. 800 ολοήµερα σχολεία 
Καταγραφή - περιγραφή ωρών 

3ο µάθηµα 
 

Λέξεις κλειδιά 3ου µαθήµατος: 
 166, αιµορραγία, ρινορραγία, τρόποι µεταφοράς. 

 

 Το 3ο µάθηµα είναι η συνέχεια του 2ου.  Ατυχήµατα στο σχολείο.  

 

 Χρωµατίζουµε τον αριθµό 166 και µαθαίνουµε ότι 

πρέπει να τον καλέσουµε (ΕΚΑΒ), σε περίπτωση έκτακτης 

ανάγκης. 

 
 Παγοθεραπεία. Αιµορραγία. Ρινορραγία. Βλέπουµε 

σχετικό βίντεο διάρκειας 4 λεπτών. 677.1_pekpe_agu__2002. Εκπαιδευτική 

τηλεόραση. Συζητάµε και ρωτάµε τι είδαµε στο DVD. Ανατροφοδότηση 

κατανόησης. 

 
 Παρακολουθούµε όλοι µαζί ένα βιντεάκι από την εκπαιδευτική 

τηλεόραση διάρκειας 4 λεπτών µε θέµα τα ατυχήµατα στη θάλασσα σχετικά 

µε τις πρώτες βοήθειες (620.1_pekpe_agu__2001).  Μαθαίνουµε να τραβάµε  

Σηµείωση: Χρησιµοποιούµε κάθε πραγµατικό περιστατικό του σχολείου 
µας, για να µυήσουµε τους µαθητές στις πρώτες βοήθειες. Παράδειγµα: 
Ρινορραγία ή αιµορραγία. 



 

τον τραυµατία. Ασκήσεις έλξης, σωστής τοποθέτησης των χεριών πριν 

βγούµε έξω (τεχνική πιασίµατος). 

 

 

 Βγαίνουµε στην αυλή (αίθουσα-γυµναστήριο-τάξη) και κάνουµε εξάσκηση 

στη µέθοδο έλξης και την τεχνική µετακίνησης του τραυµατία.  

 

Οι µαθητές µαθαίνουν τη συνεργασία, έρχονται σε επαφή µε τους συµµαθητές 

τους και παράλληλα εκτελούν ασκήσεις ενδυνάµωσης µε παιγνιώδη µορφή.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξιολόγηση 
1. Έµαθαν τον αριθµό κλήσης έκτακτης ανάγκης. 
2. Τι είναι η αιµορραγία, ρινορραγία. 
3. Εξασκήθηκαν σε τεχνικές µεταφοράς ενός τραυµατία. 
4. Να συνεργάζονται µε τους συµµαθητές τους. 


